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=170 000 tonnes

17 tours Eiff el
Équipements électroniques 
informati ques mis chaque 
année sur le marché français
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=70 %

De l’empreinte carbone du 
numérique de la FranceLa fabricati on et 

la distributi on des 
terminaux uti lisateurs
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=
32 fois le tour de la terre

Longueur de câbles de 
fi bres opti ques sous-
marins dans le monde

+ de 1,2 millions 
de kilomètres
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=
L’énergie de la cuisson d’un 
poulet rôti  au four électrique

Visionner un fi lm en 
streaming de 90 minutes

1,5 kWh environ



=
L’ensemble des envois sur
internet de vidéos de chats
dans le monde…

L’ensemble du Traffic aérien mondial

600 tonnes de CO2

DES  INFOS



10 % de la consommation
électrique mondiale

=
La quantité de CO2 émise par
L’Union Européenne. Le 3ème émetteur
mondial après la Chine et les USA.

2551 millions
de tonnes de CO2

DES  INFOS



=
2,7 Milliards de vue en 2017
4,3 Milliards de vues en 2022

La consommation mondiale d’1 petite 
centrale nucléaire en 2017.

600 tonnes d’Uranium

DES  INFOS



≠
Télécharger Streamer

Je divise par 4 ma 
consommation d’énergie 

DES  SOLUTIONS



≠
Regarder une vidéo en 4G Regarder une vidéo en wifi

Je divise par 23 ma 
consommation d’énergie 

DES  SOLUTIONS



≠
« Internet c’est le passé ! En tout 

cas ça fait trop longtemps que 
c’est le futur… Mais en fait on se 
fait tous chier devant Internet ».

Créer un collectif de rap, designer 
ses vêtements, avoir des millions 
de vues, jouer devant toute la France !

On se réunit, on 
s’organise pour 

faire quelque chose 
ENSEMBLE !

DES  SOLUTIONS



≠
10h de film en HAUTE
DEFINITION contiennent
plus de données que
l’intégralité des articles en
anglais de Wikipédia.

Lire la vidéo en basse qualité
sur un écran de téléphone 
ou de tablette qui ne peuvent 
Même pas s’adapter à la 4K

Je divise par 10
ma consommation 

d’énergie 

DES  SOLUTIONS



Les 13-19 ans passent 
en moyenne 13h30 
connectés par semaine !

La nausée du SCROLL, 
Cybersickness,
nausée virtuelle …

Scroller peut amener 
à des troubles du sommeil,

à des dépressions…

DES  INFOS

=



Une box avec consomme en 
moyenne 250 kWh par an

Ce frigo consomme 
230 kWh

DES  INFOS

=
Pédaler 2272 
heures de vélo



Ecouter des chansons d’une 
artiste dont on est fan 

26 fois…

Sauf que le CD ou le 
vinyle t’appartient et 
qu’ensuite tu l’écoutes 
autant que tu veux en 
dégageant peu de CO2

DES  INFOS

=
Emet autant de 
CO2 que si tu 

l’achetais et que 
tu l’écoutais



L’ensemble des « PC 
gamers » mondiaux

24 centrales électriques

DES  INFOS

=
12 millions de 
tonnes de CO2 

par an 



≠
je suis parti pour regarder
5 minutes une de mes
dernières vidéo préférées …

J’économise 45 minutes de mon
Temps pour aller voir un pote 

du lotissement, me faire une séance
de musculation ou un footing, 

Jouer de la musique …

Je coupe
l’Auto Play 

DES  SOLUTIONS



La fabrication d’un 
ordinateur portable 5 pleins d’essence

Environ 250 kg de 
pétrole

DES  INFOS

=
Sans compter 
1500l d’eau

22 kg de produits 
chimiques 


